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Programma previsto/svolto a.s. 2022/2023...
Classe 4LA
Materia: Scienze Motorie
Professore/Professoressa: Albani Francesco

Libri di testo adottati
G. Fiorini, S. Bocchi, S. Coretti, E. Chiesa, “Piu movimento”
Ed. Marietti scuola

Argomenti che si prevede di trattare nel corso dell’a.s./che sono stati
trattati nel corso dell’a.s.

PARTE PRATICA:

Test motori sulle capacita condizionali

L"apprendimento e il controllo motorio

Resistenza: esercitazioni per migliorarla

Sport di squadra: pallamano, pallavolo

Sport individuali: ginnastica artistica: trave e verticale, getto del peso

PARTE TEORICA:

Il primo soccorso

Tel. 039.9205108 / 039.9205701 - Codice Fiscale:94003140137 Mod. RIS 04.01 REV. 01 01-03-2023

Posta elettronica ordinaria: 1cis007008@istruzione.it - Posta elettronica certificata: 1cis007008@pec.istruzione.it Pag.1al



mailto:lcis007008@istruzione.it
mailto:lcis007008@pec.istruzione.it

