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Programma previsto/svolto a.s. 2022/2023
Classe 4SA
Materia: Scienze Motorie e Sportive
Professore: Sironi Mattia

Libri di testo adottati

Pit Movimento G. Fiorini, S. Bocchi, S. Coretti, E. Chiesa

Argomenti che sono stati trattati nel corso dell’a.s.

-Resistenza: corsa resistente in pista ed in ambiente naturale
-Sport di squadra: Pallavolo

Fondamentali individuali e di squadra.

Pallavolo 6vs6

-Acrosport

-1l sistema nervoso

-L’apprendimento e il controllo motorio

Tel. 039.9205108 / 039.9205701 - Codice Fiscale:94003140137 Mod. RIS 04.01 REV. 01 01-03-2023

Posta elettronica ordinaria: 1cis007008@istruzione.it - Posta elettronica certificata: 1cis007008@pec.istruzione.it Pag.1al



mailto:lcis007008@istruzione.it
mailto:lcis007008@pec.istruzione.it

